
 رشت بهشتی شهید مامایی و پرستاری دانشکده

 پسشکی آموزش توسعه واحد

 هبهبیی پیَستِ کبرضٌبسی: مقطع                 99 سال دی ماه                       مامایی مهارت و اصول عملی واحد: واحد

 ( 3-2-1درهبًی ) دارٍ پزستبری هْبرت :روزانه درس طرح

                                                             یک دارٍی: مهارت عنوان-1

 .دّذ اًجبم صحیح ثؽَر اصَل هزثَغ ثِ دارٍ دادى را :کلی هدف

 ّب دارٍ خؽز ثی تجَیش ثب آضٌبیی 

 کار روش

 :کار شروع از قبل السم اقدامات

 لاسم ثزای دارٍ دادى  ٍسبیل سبسی آهبدُ     دستَرات دارٍیی  ثزرسی

 : اجرایی های شیوه

   ًفزُ 1 استبًذارد

 : ویژه اهداف

 .ثذاًذ را دارٍ یک ثزای هتفبٍت ّبی ًبم داضتي ػلت- 1

 .ثطٌبسذ را دارٍیی هختلف اضکبل 2-

 .دّذ تَظیح اختصبر ثِ را ّب دارٍ اثز هکبًیشم 3-

 .ضَد آضٌب ّب دارٍ جبًجی اثزات ثب 4-

 .ثذاًذ را دارٍ تجَیش قجبل در پزستبر قبًًَی ّبی هسئَلیت 5-

 .دّذ ضزح را ّب دارٍ تجَیش اسبسی اصَل 6-

 .ضَد آضٌب دارٍیی دستَرات اًَاع ثب 7-

 .دّذ تَظیح را دارٍیی دستَرات اًتقبل ٍ رًٍذ 8-

 .ضَد آضٌب ّب دارٍ تَسیغ ٍ ) کزدى اًجبر ( ًگْذاری ًحَُ ثب 9-

 .دّذ ضزح را ّب دارٍ دٍس هحبسجِ ًحَُ 11-



 .دّذ تَظیح را دارٍ تجَیش اصَل 11-

 ) صحیح ثیوبر /تجَیشصحیح راُ /صحیح سهبى /صحیح دٍس /صحیح دارٍی ( دارٍ تجَیش ایوٌی ّبی استزاتضی -12

 ) ضذُ تجَیش دارٍی ثجت /جبًجی ػَارض ثزرسی /دارٍ دادى /ثیوبر سبسی آهبدُ ( صحیح رٍش ثِ دارٍ تجَیش- 13

 .دّذ ضزح را دارٍ گیزی اًذاسُ ّبی سیستن -14

 .ضَد آضٌب دارٍیی اضتجبّبت ثب -15

 ) سثبًی سیز / هؼذُ لَلِ ؼزیق اس / ّب ضزثت /ّب قزظ ( خَراکی دارٍّبی تجَیش -16

 ) رکتَم داخل /چطن داخل /ثیٌی داخل /گَش داخل /پَستی ( هَظؼی دارٍّبی تجَیش -17

 

 : نیاز مورد لوازم و تجهیسات 

-گبس –پٌجِ  -سزم ضستطَ–ضیبف  –ضزثت -قؽزُ گَش –قؽزُ ثیٌی –قؽزُ چطن -کپسَل-قزظ-کبردکس –کبرت دارٍیی 

 تزالی  –سیٌی  –قیچی  –صل لَثزیکٌت -هیضر –گبلی پبت  -رسیَر –دستکص ًبیلًَی  –دستکص یکجبر هصزف  -اپلیکبتَر

  .سبسی ًوبیص ضجیِ – سخٌزاًی -آهَسضی  کوک ٍسبیل: تدریس روش

 هستقل ثؽَر هْبرت ػولی اًجبم: دانشجو فعالیت

 ایستگبّی آسهَى: ارزیابی شیوه

 2121پزستبری کَسیز ٍ ارة  ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل -2117.  پزی ٍ پَتز -پزستبری ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل: رفرنس

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                            دٍ دارٍی: مهارت عنوان -2

 .دّذ اًجبم صحیح ثؽَر را دادى دارٍّبی تشریقیاصَل هزثَغ ثِ  :کلی هدف

 ّب  دارٍ خؽز ثی تجَیش ثب آضٌبیی 

 کار روش

 :کار شروع از قبل السم اقدامات

 لاسم ثزای دارٍ دادى  ٍسبیل سبسی آهبدُ                                                         دستَرات دارٍیی  ثزرسی

 : اجرایی های شیوه

   ًفزُ 1 استبًذارد

 کلی هدف

 هَظؼی تشریقبت در هْبرت کست ٍ آضٌبیی

 رفتاری اهداف

 .ثجزد ًبم را هَظؼی تشریقبت اًَاع-1

 ) ّب سَسى ٍ ّب سزًگ اًَاع ( .ضَد آضٌب هَظؼی تشریقبت ثزای لاسم ٍسبیل ثب-2

 ) ٍیبل ٍ آهپَل اًَاع ( . ضَد آضٌب ّب آى کزدى آهبدُ ًحَُ ٍ تشریقی دارٍّبی ضکل ثب -3

 .ثکطذ آهپَل اس سزًگ تَسػ را دارٍ صحیح رٍش ثِ -4

 ) دٍگبًِ ّبی ٍیبل / پَدر /هبیغ دارٍی هحتَی ٍیبل ( .ثکطذ ٍیبل داخل اس را دارٍ صحیح رٍش ثِ -5

 ضَد آضٌب ٍیبل ؼزیق اس دارٍ سبسی آهبدُ در ضبیغ هطکلات ثب -6

 .کٌذ تشریق را دارٍٍ صحیح رٍش ثِ ، کزدُ تؼییي را جلذی داخل تشریقبت هحل -7

 .کٌذ آهبدُ سیلیي پٌی تست اًجبم ثزای را دارٍ صحیح رٍش ثِ -8

 .کٌذ تشریق را دارٍ صحیح رٍش ثِ کزدُ، تؼییي را جلذی سیز تشریق هحل -9

 .کٌذ تزکیت ّن ثب را اًسَلیي تَع دٍ صحیح رٍش ثِ -11

  راى /دلتَئیذ /ًٍتزٍگلَتئبل /دٍرسَگلَتذال (.ًوبیذ تشریق را دارٍ صحیح رٍش ثِ ، کزدُ تؼییي را ػعلاًی داخل تشریقبت هحل-11

 



 

 

 

 : نیاز مورد لوازم و تجهیسات

 -تیغ ارُ–آة هقؽز  –ٍیبل  –آهپَل  –سزًگ اًسَلیي  –سی سی  51-41-31-21-11-5-2سزًگ -کبردکس –کبرت دارٍیی 

 –قیچی  –صل لَثزیکٌت -هیضر –گبلی پبت  -رسیَر –دستکص ًبیلًَی  –دستکص یکجبر هصزف  -اپلیکبتَر-گبس  -الکل  –پٌجِ 

 استزیل ٍ استزیل غیز دستکص -تزالی  –سیٌی 

  سبسی ًوبیص ضجیِ – سخٌزاًی -آهَسضی  کوک ٍسبیل : تدریس روش

 هستقل ثؽَر هْبرت ػولی اًجبم: دانشجو فعالیت

 ایستگبّی آسهَى: ارزیابی شیوه

 2121پزستبری کَسیز ٍ ارة  ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل -2117.  پزی ٍ پَتز -پزستبری ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل: رفرانس-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                            سِ دارٍی: مهارت عنوان-3

 .دّذ اًجبم صحیح ثؽَر راسزم درهبًی اصَل هزثَغ ثِ  :کلی هدف

 سزم ّب  خؽز ثی تجَیش ثب آضٌبیی 

 کار روش

 :کار شروع از قبل السم اقدامات

 لاسم ثزای دارٍ دادى  ٍسبیل سبسی آهبدُ                 دستَرات دارٍیی  ثزرسی

 : اجرایی های شیوه

   ًفزُ 1 استبًذارد

 : ویژه اهداف

 .یطٌبسذ را ٍریذی اًفَسیَى در هتذاٍل ّبی هحلَل-1

 .دّذ تَظیح را ّب آى اس استفبدُ ػلت ٍ را ٍریذی ّبی سَسى ٍ ّب کبتتز اًَاع -2

 .دّذ تَظیح ٍریذی تشریق ٌّگبم را خَد اس هحبفظت رٍش-3

 .دّذ ضزح را هحیؽی ٍریذی داخل درهبى ػَارض -4

 .دّذ ضزح دقت ثِ را ٍریذی اًفَسیَى سزػت تٌظین ّبی رٍش -5

 .دّذ ضزح را ٍریذی اًفَسیَى سیستن ٍ هحل اس هزاقجت ّبی رٍش -6

 .کٌذ آهبدُ را ٍریذی اًفَسیَى جْت لاسم ٍسبیل -7

 .کٌذ گذاری جبی هٌبست هحل در را ٍریذی کبتتز صحیح رٍش ثِ -8



 .ًوبیذ قزار ثز را ٍریذی اًفَسیَى صحیح رٍش ثِ -9

 .ًوبیذ اظبفِ ٍریذی هحلَل ثِ را دارٍ صحیح رٍش ثِ -11

 .ًوبیذ تؼَیط را اًفَسیَى هحلَل یؽزی -11

 . کٌذ قؽغ را ٍریذی اًفَسیَى -12

 .ًوبیذ خبرج هحل اس را ٍریذی کبتتز -13

 

  

 : نیاز مورد لوازم و تجهیسات 

آًضیَکت  – آة هقؽز –ٍیبل  –آهپَل  –سزًگ اًسَلیي  –سی سی  51-41-31-21-11-5-2سزًگ -کبردکس –کبرت دارٍیی 

چست  –سزم ریٌگز  –سزم دکستزٍس  –سزم ًوکی  –هیکزٍست  –ست سزم  –اسکبلپ ٍیي  –سجش، صَرتی ، آثی ، ؼَسی 

 –دستکص ًبیلًَی  –دستکص یکجبر هصزف  -اپلیکبتَر-گبس  -الکل  –پٌجِ  -تیغ ارُ–ثز چست سزم  –پبیِ سزم  –لکَپلاست 

دستکص غیز  –چست آًضیَکت  –هبکت دست ثزای تشریق  –تزالی  –سیٌی  –قیچی  –صل لَثزیکٌت -هیضر –گبلی پبت  -رسیَر

 استزیل ٍ استزیل 

  سبسی ضجیِ ًوبیص – سخٌزاًی - آهَسضی کوک ٍسبیل: تدریس روش

 هستقل ثؽَر هْبرت ػولی اًجبم: دانشجو فعالیت

 ایستگبّی آسهَى: ارزیابی شیوه

 2121پزستبری کَسیز ٍ ارة  ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل -2117.  پزی ٍ پَتز -پزستبری ثبلیٌی ّبی ٍهْبرت اصَل: رفرانس-

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


